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Carta .de nuestro
presidente

Estimados socios y familias de ASPROSUB:

Es dificil resumir en pocas lineas un ano lleno de vida asociativa,
actividades con familias, participacion de ASPROSUB en eventos
de Plena inclusion CyL, presencia en medios de comunicaciéon y
un sinfin de iniciativas encaminadas siempre a mejorar la calidad
de vida de las personas con discapacidad intelectual.

Lugar especial merece la 40 Marcha ASPROSUB, celebrada en
octubre con cientos de participantes bajo el lema “Juntos subimos de
nivel”. Muchisimas gracias a todas esas personas que lo hicieron
posible. También hay que destacar la participacion de
ASPROSUB en tres eventos singulares de Fundacion Personas: el
III Encuentro de Hermanos, el Encuentro Anual de Juntas
Directivas y el Primer Encuentro de Discapacidad y Dependencia en
el medio rural. Estas iniciativas no solo dan visibilidad a la
discapacidad, sino que refuerzan el papel del movimiento de
familias con vision de futuro y objetivos comunes reforzando
nuestro compromiso con la atencion a la persona
independientemente del territorio en el que vivan.

También es fundamental nuestra participacién a lo largo de todo
el afio en el Patronato de Fundacion Personas, entidad que
diariamente presta servicios de calidad y cercania a mas de 2.000
personas en las provincias de Palencia, Segovia, Valladolid y
Zamora y de la que nos sentimos muy orgullosos de pertenecer
como asociacion fundadora.

Mirando ahora al afio 2026, en colaboracion con las
administraciones publicas, con la sociedad en general y con la
labor de un excelente equipo de profesionales y voluntarios, estoy
seguro de que seguiremos alcanzando nuevas metas en beneficio
de muchas personas y familias de Zamora y su provincia a través
de los diferentes centros y servicios ubicados en la capital,
Morales del Vino, Carbajales de Alba, Toro, El Puente y todo su
entorno.

Muchas gracias por formar parte de ASPROSUB.
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Presidente de ASPROSUB - ZAMORA
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“Estoy seguro de que
seguiremos
alcanzando nuevas
metas en beneficio
de muchas personas
y familias.”
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Vocacion de
transformacion social

ASPROSUB es una asociacidon sin animo de lucro, declarada de interés general,
fundada en 1962 por madres y padres de personas con discapacidad intelectual. Con
sede en Zamora, cuenta actualmente con 474 personas asociadas.

La asociacion es miembro fundador de Plena inclusion Castilla y Leon, movimiento
de familias con el que comparte valores, objetivos y proyectos orientados a la
defensa de los derechos de las personas con discapacidad intelectual y sus familias.

En el ano 2008, ASPROSUB constituyd Fundacién Personas junto con otras
asociaciones de la region: ADECAS Guardo, ASPANIS Palencia, APADEFIM Segoviay
ASPRONA Valladolid.

Desde 2010, Fundacién Personas gestiona los servicios de atencidon y apoyo, mientras

que ASPROSUB centra su labor en la defensa de derechos, el acompanamiento a las
familias y el apoyo a sus personas asociadas.

TRIPLE EJE ASOCIATIVO

Apoyo a Presencia Gobierno de
Familias Social Fundacion Personas

En la asociacion ofrecemos Promovemos la defensa ASPROSUB tiene voz y voto
a las familias un amplio de derechos y en el Patronato de
abanico de servicios reivindicamos mejoras Fundacion

especificos: apoyo sociales como elementos Personas, participando en el
emocional, asesoramiento e fundamentales para gobierno de una fundacién
informacion, programas de desarrollar el proyecto de gue atiende a 2.500
respiro, ocio, actividades de vida de cada persona con personas con Dl en 4

formacion, etc discapacidad intelectual provincias de
(PDI). Castillay Leon.
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III ENCUENTRO DE HERMANOS
DE FUNDACION PERSONAS

Il Encuentre

En 2025, hermanos y hermanas de personas con discapacidad ' e
intelectual vinculadas a ASPROSUB Zamora participaron en el N ' B oniro 4 4 N DU o Hermana
11l Encuentro de Hermanos de Fundacién Personas, celebrado : :
en Valladolid. La jornada, desarrollada el 18 de octubre, reunié
a familiares procedentes de las distintas provincias de Castilla
y Ledn, y puso el foco en el lema “Los hermanos cuentan”,
destacando el papel esencial que desempefian dentro del
entorno familiar.

Uno de los ejes centrales del encuentro fue la mesa
redonda “Claves para entender y atender la Ley 8/2021”,
g centrada en el nuevo modelo de apoyos a la capacidad
personas sonas juridica. Este espacio permitié compartir experiencias,
resolver dudas y ofrecer herramientas practicas para
afrontar los cambios que introduce la normativa en la vida
familiar.

La participacion de los hermanos de ASPROSUB Zamora
puso de manifiesto la relevancia del apoyo mutuo, la
formacion continua y la implicacion activa de las familias en
la defensa de derechos, contribuyendo a fortalecer redes de
colaboracion y acompainamiento.

DEPORTE -
SPECIAL OLYMPICS CASTELLON

En 2025, el Club Deportivo Seifa Bermeja participé en el Meeting Internacional Special
Olympics Castelldn, celebrado del 16 al 19 de octubre, junto a deportistas de diferentes
comunidades auténomas y paises europeos. Esta experiencia favorecid la inclusion, el
companferismo y la superacién personal, en un entorno de convivencia y aprendizaje
compartido.

Ademads, a lo largo del ano, el Club mantuvo una activa participacién en la liga regional de
deporte adaptado, compitiendo en disciplinas como pruebas adaptadas y boccia, lo que
facilita la continuidad deportiva, el desarrollo de habilidades y la mejora de la calidad de vida
de sus deportistas. Con ello, el Club refuerza su compromiso con la promocion del deporte
inclusivo como herramienta de participacion social y bienestar.
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El 18 de noviembre, ASPROSUB Fundaciéon Personas, en colaboracién con la Diputacion de Zamora, organizé
el Encuentro “Discapacidad y Dependencia en el Medio Rural”, celebrado en la Casa del Lago de Sanabria,
que reunio a mas de 60 profesionales, familias, entidades sociales y responsables institucionales. La jornada
tuvo como objetivo analizar los principales retos y oportunidades en la atencién a personas con discapacidad
y en situacion de dependencia en entornos rurales, poniendo el foco en la necesidad de modelos adaptados a
las caracteristicas del territorio.

Durante el encuentro se presentaron los centros y
servicios que ASPROSUB Fundacion Personas
desarrolla en la provincia de Zamora, destacando
especialmente su labor en la comarca sanabresay
su arraigo en el entorno. Asimismo, se celebré una
mesa redonda con agentes sociales del territorio
(CEAS, Gerencia de SS, Guardia Civil, Adisac,
entre otros) que puso en valor la importancia del
trabajo enred, la coordinacién entre recursos y la
colaboracién institucional como claves para
ofrecer una atencién de calidad.

Este espacio de reflexion y dialogo reforzé el compromiso de la entidad con una atencién cercana,
personalizada y adaptada al medio rural, impulsando soluciones que favorezcan la igualdad de
oportunidades y el bienestar de las personas.

En 2025, ASPROSUB fue beneficiaria de una ayuda
concedida por la Fundacion Alimerka, destinada al
desarrollo del proyecto presentado conforme a la
documentacion aportada. Se presenté un proyecto para la
dotacion de electrodomésticos “inteligentes” en una de
nuestras viviendas comunitarias.

El acto de presentacién del proyecto y entrega del premio
tuvo lugar el 28 de marzo de 2025. Durante el evento se puso
en valor la labor social de ASPROSUB y el impacto del
proyecto apoyado. Esta ayuda supone un importante
respaldo para continuar mejorando la atencion y los
servicios que presta la entidad.
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LA MARCHA ASPROSUB VOLVIO A

CONVERTIRSE EN UN SIMBOLO DE UNIDAD Y 40 MARCHA
APOYO COLECTIVO, PONIENDO DE MANIFIESTO

LA IMPORTANCIA DE SEGUIR CONSTRUYENDO ASPROSUB
UNA COMUNIDAD MAS IGUALITARIA Y

PARTICIPATIVA PARA TODAS LAS PERSONAS.

El 5 de octubre de 2025 se celebré la XL Marcha ASPROSUB bajo el lema “LEVEL UP”.
Como cada ano, la marcha reunio a varios miles de zamoranos, que volvieron a demostrar
su compromiso, cercania y apoyo al avance social de las personas con discapacidad
intelectual.

Esta ediciéon tuvo ademas un caracter especialmente significativo, ya que durante el recorrido la marcha
paso por el Complejo de Morales del Vino, donde se ubican distintos centros y servicios de la entidad, entre
ellos la Residencia Ocupacional inaugurada el 1 de marzo de 1985, cuya apertura se conmemoraba en esta
ocasion. Este paso permitioé visibilizar tanto la trayectoria histérica de ASPROSUB como el trabajo diario
que se desarrolla en sus instalaciones. La jornada estuvo marcada por un ambiente de convivencia,
solidaridad e inclusién, en el que participantes de todas las edades caminaron juntos por una sociedad mas
justay accesible.

ZAMDORA DOMINGO 5 DE OCTUBRE DE 2025
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Y PARA QUE NO SE OLVIDE MI PUEBLO
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EN 2025, ASPROSUB FUNDACION PERSONAS PARTICIPO
ACTIVAMENTE EN LAS INICIATIVAS VINCULADAS AL VII SILVER
CONGRESO INTERNACIONAL SILVER ECONOMY,

CELEBRADO EN ZAMORA, ORIENTADAS A PONER EN ECONOMY
VALOR EL PAPEL DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL

DESARROLLO DEL MEDIO RURAL.

En este contexto, se impulsé el concurso “Para que no se olvide mi pueblo”, primera
actividad precongresual del encuentro, promovida por la Diputacion de Zamora y Fundacion
Personas. Este certamen fomentd la participacion de la poblacion silver a través de
distintas expresiones creativas como relatos, podcast y esculturas, que recuperan y ponen
en valor la memoria, las tradiciones y la identidad de los pueblos zamoranos.

Por su parte, en el desarrollo del Congreso destaca también la participacion de familias y profesionales
vinculados a ASPROSUB, que contribuyeron activamente a los espacios de reflexion e intercambio,
aportando su experiencia y conocimiento en torno al envejecimiento, los apoyos y la inclusidn.

La iniciativa se alined plenamente con los objetivos de la Silver Economy, destacando el conocimiento, la
experiencia y la creatividad de las personas mayores como motores de desarrollo social y territorial.

Con su implicacion, ASPROSUB Fundacidon Personas reforzé su compromiso con el envejecimiento activo, la
inclusién social y la dinamizacién del medio rural, promoviendo espacios de participacion y colaboraciéon
comunitaria.
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CON MOTIVO DEL DiA INTERNACIONAL DE LAS -
PERSONAS CON DISCAPACIDAD, CELEBRADO EL 3 DIA DE LA
DE DICIEMBRE DE 2025, ASPROSUB FUNDACION

PERSONAS PARTICIPO EN LA SEMANA DISCAPACIDAD

INTERNACIONAL DE LA DIVERSIDAD FUNCIONAL
ORGANIZADA EN ZAMORA.

La iniciativa, impulsada por el Ayuntamiento de Zamora, incluyé actividades de
sensibilizacidn, visibilizaciéon y participaciéon comunitaria. ASPROSUB Fundacién
Personas formé parte activa de los actos programados, reforzando su compromiso con
la inclusidén social y la defensa de derechos.

Estas acciones pusieron en valor la aportacién de las personas con discapacidad
intelectual a la vida social y cultural de la ciudad. La celebracion sirvié para seguir
avanzando hacia una Zamora mas accesible, diversa e inclusiva.
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EN 2025, ASPROSUB FUNDACION PERSONAS CONTINUO

DESARROLLANDO EN ZAMORA EL PROYECTO EL BARCO EL BARCO

DEL DUERO, UNA INICIATIVA SOCIO COMUNITARIA

ORIENTADA A LA INCLUSION, LA PARTICIPACION DEL DUERO

CIUDADANAY LA VIDA INDEPENDIENTE.

A lo largo del ano se llevaron a cabo talleres creativos, actividades culturales y propuestas de
bienestar, fomentando la expresidn artistica y la convivencia comunitaria. El Barco del Duero
promovio la creacién de redes sociales cercanas y el acceso a la cultura como derecho fundamental.

Los Servicios de Promocion de la Autonomia Personal (SPAP) ayuda a que cada persona sea mas
auténoma y participe mas en su entorno. Se trabaja de forma individual, apoyando en el dia a dia,
fomentando habilidades, relaciones sociales y bienestar emocional. Hay coordinacidn con las
familias y profesionales para ofrecer un apoyo completo. Se trata de acompanar a las personas para
que ganen autonomia y lleven una vida mas activa y satisfactoria. Con estas actividades,
ASPROSUB Fundacién Personas reforzé su compromiso con la inclusién social y el fortalecimiento
del tejido comunitario en el entorno rural y urbano de Zamora.

ESTE ESPACIO SE CONSOLIDO COMO UN PUNTO DE ENCUENTRO ABIERTO A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL, FAMILIAS Y CIUDADANIA EN GENERAL.
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PROGRAMA INTECUM .
ITINERARIOS DE INSERCION LABORAL mas
ATENCION TEMPRANA

PROGRAMA MIXTO DE EMPLEO Y FORMACION. actividades

DURANTE 2025, ASPROSUB FUNDACION PERSONAS MANTUVO Y REFORZO EN LA PROVINCIA
DE ZAMORA DIVERSOS PROGRAMAS CLAVE DE APOYO SOCIAL, EDUCATIVO Y LABORAL.

El Programa INTECUM continué ofreciendo atencidén integral y acompanamiento domiciliario a
personas en situacion de enfermedad avanzada y a sus familias.

A través de los Programas de Itinerarios de Insercion Sociolaboral, se impulsé la empleabilidad de
personas con discapacidad mediante orientacién, formacién y acompanamiento al empleo.

El servicio de Atencion Temprana siguié atendiendo a ninos de 0 a 3 anos y a sus familias,
favoreciendo el desarrollo y la deteccidon precoz de necesidades.

Asimismo, el Programa Mixto de Empleo y Formacion combind formacidon y experiencia laboral
remunerada, mejorando las oportunidades de insercidn y cualificaciéon profesional.
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CARNAVAL
2025

En el Carnaval de Zamora 2025, el
grupo Los IPC, perteneciente a
ASPROSUB Fundacién Personas,
destaco con una brillante y
creativa participacion en los
desfiles.

Su propuesta, inspirada en la La participacion no se limité a la capital zamorana, ya que el
cultura japonesa, fue reconocida grupo también estuvo presente en distintos puntos de la
por el jurado con el primer premio provincia, desfilando el lunes de Carnaval en El Puente de
en la categoria de grupos de mas Sanabria, el martes de Carnaval en Toro y participando
de 30 personas. Ademas, lograron igualmente en Carbajales de Alba, llevando su espectaculo,
el tercer premio en la categoria de colorido y entusiasmo a diferentes localidades. Toro consiguid
carrozas, valorandose un primer premio con su colorida vida marina.
especialmente la originalidad, el Mas alla de los galardones, su participacion supuso una
trabajo colectivo y el esfuerzo experiencia profundamente enriquecedora de ocio inclusivo,
conjunto de sus integrantes. convivencia y visibilizacién en la comunidad.

Este reconocimiento pone en valor la creatividad, el compromiso y la plena
inclusion de las personas con discapacidad intelectual en la vida cultural de
Zamora, Toro, Sanabria y Carbajales de Alba.

Junta Directiva de ASPROSUB a 31.12.2025- Presidente: D. Patricio Santana Galan Vicepresidente: D. Felipe Alonso Garrido
Secretaria: Diia. Mercedes Barrios Marino Tesorero: D. Atilano Espada Blanco Vocal 1: D. Celestino Anton Carrasco Vocal 2: Dia.
Inma Santana Alvaro Vocal 3 : Diia. M2 Eugenia Segade Iglesias Vocal 4: D. Esteban Reguilén Rodriguez

Denominacidn: ASOCIACION A FAVOR DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DE ZAMORA, ASPROSUB Domicilio Social: C/ Alonso de Tejada 4 Bis Entreplanta A,
49018, Zamora teléfono 980570132 Email: zamora@fundacionpersonas.es
Registro de Asociaciones: Registro nacional 3246 y registro de la provincia de Zamora 17



https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
https://apadefim-segovia.es/5a-paella-de-apadefim-tradicion-homenaje-y-mas-de-900-raciones-compartidas/
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GRUPO FUNDACION PERSONAS

CIFRAS
3.000 [ 100 1.000

Familias e e e e Personas atenidas de

como base social Castilla v Led otros colectivos
en Castillay Ledn T

2739 5 1.500

Plazas atendidas Personas
participantes en OCIO

Delegaciones en
Castillay Leén

2.138 140 851

[MEDERGIE] Trabajadores en CEE

profesionales Localidades

Fundacién Personas ZAMORA
Alonso de Tejada 4Bis - 980 570 132 - zamora@fundacionpersonas.es
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